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Szanowni Rodzice,

Wraz z budzqcq sie wiosna zyczymy Wszystkim duzo zdrowia, samych
pozytywnych emocji i dobrego humoru kazdego dnia.

Dyrektor, Nauczyciele oraz personel przedszkola
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Wiosna! - Ach to Ty!

Typowe oznaki wiosny:

kwitnace drzewa, krzewy i kwiaty,

pojawienie sie pierwszych pakéw na drzewach i krzewach,
wypuszczenie lisci na drzewach i krzewach,

wzrost temperatury i dtuzsze dni,

pojawienie sie pierwszych wiosennych owaddw,
zielenienie sie trawy.

Wszystkie te oznaki wiosny mozna obserwowaé w trakcie wiosennego spaceru

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej
o zwiastunach wiosny zapraszam do
obejrzenia edukacyjnego filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=sUN70EE39 E



https://www.youtube.com/watch?v=sUN7oEE39_E

Poczytaj mi...

.Bajka o wiosnie"

Byt piekny, stoneczny poranek. Maty Zajaczek SledZ oleli korczyt
jes¢ $niadanie, ktére skiadato sie ze Swiezej marchewki oku

z kapusty.

- Mamo - zapytat Wielka Zajeczyce zajeta w tym czasie robieniem porzadkow
w spizarce.

- Styszatem wczoraj jak sroka méwita do wrébli, ze nie ma nic piekniejszego od
wioshy.

- To prawda - odpowiedziata Zajeczyca.

- Ale co to jest ta wiosna? - roztozyttapki Zajaczek. - Czy to jest zwierze czy ptak,
a moze jakis gatunek drzewa?

- Nie - rozesmiata sie Zajeczyca. - Wiosna, synku, to pora roku. To taka Pani -
czarodziejka, ktéra sprawia, ze na dworze robi sie cieplej, topnieja $niegi,
a wszystko wokdt budzi sie do zycia.

- A mogtbym ja zobaczy¢, mamusiu? Mdégtbym? - prosit Zajaczek.

Mama odwiesita kuchenny fartuszek do szafki i usiadta obok synka przy stole.
- Mégtbys - odrzekta. - A zeby tatwiej Ci byto jq znalez¢ troche Ci o niej powiem.

T opowiedziata, ze wiosna lubi przesiadywaé na pakach i malenkich listkach, ktére
pojawiaja. sie na gateziach drzew. Mozna ja takze zobaczy¢ w kielichach
pierwszych kwiatéw pojawiajacych sie na face i w cienkich zdzbtach trawek, ktore
wychylaja sie z rozmiekczonej gleby.

Czasami zjezdza na ziemie na kropelkach cieptego deszczu lub podmuchach wiatru.
I czesto wybiera sie ha spacery po niebie razem ze stonkiem, ktore zaczyna wtedy
przygrzewaé mochiej i dtuze;.

Zajaczek wybiegt z domu. Bardzo chciat poznaé te $liczna wiosne. Kicat wiec po
polnej Sciezce i pilnie rozgladat sie dookota. Niedaleko dostrzegt kepe mtode;j
trawy, a w niej wianuszek zéttych pierwiosnkow.



tapki grzezly mu w btocie, zboczyt z drogi i podbiegt do kwiatow. Powoli obszedt je
dookota, ogladajac z bliska kazdy z nich i ciekawie zagladajac w ich $rodki. Mina
jednak mu zrzedta. Dzwonki pierwiosnkéw byly pustel Wiosna pewnie schowata sie
gdzies indziej. Musze szuka¢ dalej! zdecydowat i pokicat w dalszq droge.

Brzeg strumienia porastaty krzaki. Na ich gateziach widaé byto wyrazne zgrubienia,
a gdzieniegdzie zielenity sie pierwsze malenkie listki. Zajaczek stanat i mocno
wyciagnat szy je, zeby lepiej dojrzel. Niestety, w pakach i w lisciach réwniez nikogo
nie znalazt. Zafrasowat sie, ale nie stracit nadziei i dzielnie pobiegt dalej.

Nagle zerwat sie wiatr i na niebie wykwitta ciemna chmura, z ktérej natychmiast
zaczat kropi¢ deszcz. Normalnie zajaczek szukatby schronienia, jednak tym razem
zadart gtowe i z przejeciem wpatrywat sie w opadajace mu na nos i futerko drobne
krople wody. Ale znéw nie dostrzegt tego, na co czekat.

Naprawde nic nie rozumiem! - tym razem zmartwit sie na dobre. -Przyjrzatem sie
Jjuz wszystkiemu, o czym opowiadata Mama, a wiosny wcigz nie znalazfem.

W tej chwili za plecami ustyszat jakies gtosy. Odwrdcit tebek i zobaczyt, ze od
strony doméw po drugiej stronie faki zblizato sie w jego kierunku dwoje ludzi. Czym
predzej ukryt sie w pobliskiej bruzdzie i znieruchomiat. Mniejszy cztowiek i tak go
jednak dostrzegt i wyciagnat w jego kierunku palec.

- Tato! Tato! - zawotat. - Tam, w dole, zajaczek! Jaki malutkil

- Musiat sie niedawno urodzi¢ - powiedziat wiekszy cztowiek. - A to znak, ze zima
na dobre juz robi odwrdt. Przyjrzyj mu sie uwaznie, coreczko, tak wiasnie wyglada
wiosna. Tak jak ten maty szaraczek. Pieknie, prawda? No, a teraz juz chodzmy,
Zeby tego maluszka nie przestraszyé - zakonczyt i biorac mniejszego cztowieka za
reke oboje z powrotem oddalili sie w kierunku domadw.

Maty Zajaczek co tchu w piersiach pokicat do domu.

- Mamo! Mamo! - wotat uradowany juz od progu. - Wiosna wyglada tak jak ja! Wcale
nie musze jej szukaé. Wystarczy, ze popatrze w lustro! Tylko dlaczego mi o tym
od razu nie powiedziatas?

Wielka Zajeczyca pokiwata z rozbawieniem gtowa,

- Oj synku - rzekta - chciatam Ci to powiedzieé, ale jestes taki niecierpliwy, ze
wybiegtes z domu, nie czekajac az skoncze. Wiosna jest piekna i niecierpliwa,
wiasnie tak jak mate zajaczki



.Bajka o pisankach”
Agnieszka Galica

Zniosta Kura cztery Jajka. - Ko-ko-ko
- zagdakata zadowolona - lezcie tu cichutko,
to nikt was hie znajdzie - i poszta szukac
ziarenek na podwérku. Ale Jajka, jak to
Jajka, myslaly, ze sq madrzejsze od kury,
i zamiast lezel cichutko, turlaly sie
i postukiwaty skorupkami, az ustyszat je
Kot. - Miau - powiedziat, przygladajac sie
Jajkom - cztery Swiezutkie Jajka, bedzie z

was pyszna jajecznica, miaul - Nie, nie, niel

- trzesty sie ze strachu Jajka - nie chcemy skonczy¢ na patelni. - Ale co robi¢, co
robi¢? - postukiwaty sie skorupkami. - Ja uciekam - zawofato pierwsze Jajko
i poturlato sie przed siebie - nie dam sie usmazyé! A po chwili wrdcito, wesoto
podspiewujac: Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy
z takiej biedroneczki. - Co sie stato, co sie stato? - dopytywaty sie pozostate
Jajka. - Pomalowat mnie pedzelek kolorowa farba i teraz nie jestem juz
zwyczajnym Jajkiem, tylko wielkanocng pisanka, - Drugie Jajko nie zastanawiato
sie diugo, poturlato sie tak szybko, jak umiato, by po chwili wréci¢ i zaspiewaé
grubym gtosem: To nie jajko tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzi.
I rzeczywiscie, Jajko wygladato jak pisankowy tygrys w zétto-czarne paski. I ja
tez i ja tez - wotato trzecie Jajko, turlajac sie wesoto. - Ciekawe, co ono wymysli?
- zastanawialy sie Jajko - Biedronka, Jajko - Tygrys i Jajko - Jako?
I wtedy wiasnie wrdcito trzecie, cate zieloniutkie, Smiejac sie i popiskujac. Jestem
Zabka, kazdy to wie, czy kto$ zielong zabke zje? - Niel - Jajko - Biedronka, Jajko
- Tygrys i Jajko - Zabka byly z siebie bardzo zadowolone. Tylko czwarte lezato
i trzesto sie ze strachu. - Pospiesz sie - méwity kolorowe Pisanki do czwartego
Jajka - bo bedzie za pozno. I wiadnie wtedy nadszedt Kot. - Czy ja dobrze widze?
Zostato tylko jedno Jajko? - mruczat niezadowolony - trudno, zrobie jajecznice
tylko z jednego Jajka - i pomaszerowat do kuchni po patelnie. Czwarte Jajko
trzesto sie ze strachu tak bardzo, ze az zaczeta pekac na nim skorupka. - Ojej,
ojej, ratunku!l - wotaly przestraszone Pisanki - teraz juz na pewno zrobi
z ciebie jajecznice. - Trach, trach, trach - pekata skorupka na czwartym Jajku, az
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pektla na drobne kawatki i..wyszedt z niej malutki, puszysty, zétty
kurczaczek. Otrzepat piorka, pokrecit gtéwka i wytrzeszczyt czarne oczka,
przygladajac sie kolorowym pisankom. Po chwili podreptat w kierunku cukrowego
Baranka, popiskujac cichutko: Wielkanocna bajka - wyklutem sie z jajka. Juz
cukrowy Baranek czeka na mnie od rana. A w Swigtecznym koszyku jest pisanek
bez liku.




Kacik dla rodzicow

Dlaczego aktywnosé fizyczna jest wazna dla dzieci

Aktywno$¢ fizyczna jest niezbedna dla zdrowia
i prawidtowego rozwoju dziecka. Dlatego warto
zachecac dzieci do aktywnosci fizycznej.

Aktywnos¢ fizyczna ma wiele korzysci dla zdrowia
dzieci. Regularna aktywno$¢ fizyczna pomaga
wzmochi¢ miednie, kosci oraz uktad krazenia. Ponadto
wptywa na poprawe zdolnosci poznawczych i zwieksza
wydolno$¢ organizmu. Dzieci, ktére regularnie

uprawiaja aktywnosé fizyczna, maja rowniez mniejsze
ryzyko wystapienia chordb serca, cukrzycy oraz otytosci.

Jakie sq korzysci aktywnosci fizycznej na zewnqtrz dla dzieci

Aktywnosé fizyczna na zewnqtrz jest szczegdlnie wazna dla rozwoju dziecka.
Dzieki temu dziecko ma okazje do swobodnego poruszania sie, poznawania $wiata
oraz nawigzywania kontaktow z rdwiesnikami. Aktywnos$¢ fizyczna na Swiezym
powietrzu wptywa réwniez na poprawe samopoczucia i ogélnego samopoczucia
dziecka, co z kolei wptywa na jego zdolno$¢ do nauki oraz pozytywnie wptywa na
rozwdj emocjonalny.

Jakie sq zagrozenia zwiqzane z brakiem aktywnosci fizycznej u dzieci

Brak aktywnosci fizycznej u dzieci moze prowadzi¢ do wielu problemow
zdrowotnych. Niedostatek ruchu moze prowadzi¢ do otytosci, problemy z uktadem
krazenia, cukrzycy oraz innych chordb. Brak aktywnosci fizycznej moze réwniez
prowadzi¢ do ostabienia miesni i kosci oraz wptyna¢ na opdznienie w rozwoju
psychofizycznym dziecka.

Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej sq odpowiednie dla dzieci

Dzieci powinny uprawia¢ rézne rodzaje aktywnosci fizycznej, aby wzmocnié rozne
grupy miesni i rozwijac rézne zdolnosci. Odpowiednie rodzaje aktywnosci fizycznej
dla dzieci to m.in.: zabawa na placu zabaw, jazda na rowerze, gra w pitke, bieganie,
skakanie na skakance czy ptywanie.

Jak zmotywowaé dziecko do aktywnosci fizycznej na zewnqtrz



Motywowanie dziecka do aktywnosci fizycznej moze by¢ trudne, ale istnieje wiele
sposobdw, aby poméc dziecku zaczaé regularnie uprawiaé aktywnos¢ fizyczna,
Dobrym sposobem jest angazowanie dziecka w wybdr aktywnosci fizycznej
i zapewnienie mu odpowiednich akcesoriéw do uprawiania danej aktywnosci. Wazne
jest rowniez, aby rodzice sami byli przyktadem dla dziecka i regularnie uprawiali
aktywnos¢ fizyczna,

Jak zorganizowaé czas na aktywnos¢ fizycznq dla dziecka

Dobrym sposobem na zapewnienie regularnej aktywnosci fizyczne dla dziecka jest
zorganizowanhie mu harmonogramu aktywnosci. Mozna zarezerwowaé czas w ciagu
dnia na aktywno$¢ fizyczng lub uméwié sie z innymi rodzicami na regularne
spotkania, podczas ktérych dzieci beda miaty okazje do zabawy i ruchu.

Poradnik dla rodzicéw: jak zachecié dziecko do aktywnosci fizycznej na zewnatrz - Vader.pl



https://www.vader.pl/poradnik-dla-rodzicow-jak-zachecic-dziecko-do-aktywnosci-fizycznej-na-zewnatrz/#:~:text=Regularna%20aktywno%C5%9B%C4%87%20fizyczna%20pomaga%20wzmocni%C4%87%20mi%C4%99%C5%9Bnie%2C%20ko%C5%9Bci%20oraz,mniejsze%20ryzyko%20wyst%C4%85pienia%20chor%C3%B3b%20serca%2C%20cukrzycy%20oraz%20oty%C5%82o%C5%9Bci.

Zgaduj Zgadula
Zagadki z przedszkolnej szufladki

.

W marcu sie zaczyna, gdy sie

konczy zima .Przyjdzie z wiatru
cieptym powiewem, z pieknem
kwiatow, z ptakéw Spiewem.

Zobaczysz je wiosna,
gdy na wierzbach rosna.
Srebrne futra maja.
Jak sie nazywaja?

Powrécit do nas z dalekiej strony,
ma dtugie nogi i dzidb czerwony.
Dzieci sie $miaty, gdy go witaty,
zabki ptakaty przez dzionek caty

Ten kwiatek pod $niegiem sie rodzi
Daje ludziom znak, ze wiosna nadchodzi.

Btyszczq jej kropki w promieniach stonka,
gdy sie ten owad po fakach btaka, a nazywa sie on..




Jak ten kwiatek sie nazywa,
co stowo ,pan” w nazwie ukrywa?

Dtugie uszy, maty ogon, bardzo jest niesmiaty
i z ogonkiem jak pomponik przez zielone pola goni?
Kto to?

W wielkanocnym koszyczku leze¢ bedq sobie.
Zanim je tam wioze, $licznie je ozdobie. Co to?

Jest zawsze jeden w catym kurniku.
O Swicie pieje kukuryku! Co to?

Na wielkanocnym stole to ona kréluje.
Polana stodkim lukrem i gosciom smakuje.
Co to0?
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yczny
nka dla mtodszego przedszkolaka...

Kacik plast

Kolorowa










.. i co$ trudniejszego dla starszego przedszkolaka
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Dokoricz rySoudac kusiaty.
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Pofacz takie Same motyle.




Przejdz przez podziemne korytarze. Znajdz
jusie drogi, ktore prouyadzg do zieforego fiscia.
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POLICZ ZWIERZETA I WPISZ ODPOWIEDNIA LICZBE.
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NARYSUJ ODPOWIEDNIA ILOSC WARZYW
W GRZADCE.

TERAPIA REKI - POMYSLY
AGNIESZKA WOJCIECHOWSKA
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DORYSUJ DRUGA POLOWE OBRAZKA.

TERAPIA REKI - POMYSLY
AGNIESZKA WOJCIECHOWSKA
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Zrob to sam

Meduza w butelce

Morskie gtebiny i zyjace w nich stworzenia stanowiq przewaznie bardzo
interesujacy temat dla dzieci, zaréwno tych najmtodszych, jak i nieco starszych.
Meduza w butelce to $wietne ¢wiczenie matej motoryki.

Przygotuj:

zakrecang butelke, najlepiej z szerszym gwintem,
cieniutkaq torebke foliowa,

btekitny barwnik spozywczy,

nitke lub gumke recepturke,

nozyczki,

patyki do szasztyka.

Dodatkowo mozesz uzy( brokatu - wéwczas doswiadczenie bedzie jeszcze
bardziej widowiskowe dla dzieci.

Wykonanie krok po kroku

1. Torebke foliowa roztéz na ptasko i odetnij uszka i wytnij prostokat.

2. Ztap $rodek torebki i uformuj z niego maty balonik (glowe naszej meduzy). Folie
pod balonikiem zwiaz nitka lub gumka recepturka, Zostaw malutki wlot na wode.

3. Pozostatq czes¢ folii, wokdt glowy meduzy, potnij na cienkie paski.

4. Gtowe meduzy napetnij woda, Mozesz uzy¢ do tego strzykawki. W baloniku
powinien zosta¢ maty pecherzyk powietrza.

5. Napemij butelke woda. Dodaj barwnik spozywczy i opcjonalnie brokat.

6. Do butelki wtéz meduze. Aby meduza .poptyneta” w gtab butelki, poméz sobie
patykami do szasztyka.

7. Dolej wody do butelki w taki sposéb, by zostat u gory niewielki pecherzyk
powietrza.

8. Zakreé butelke. Teraz pozostaje tylko przekrecaé butelke i obserwowal, jak
porusza sie meduza. Powietrze jest |zejsze od powietrza, dlatego meduza zawsze
wyptynie ha gore.

. . £ - )
Mitej zabawy | o *f \
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