
Jadłospis 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

18.03.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie, 
masło, parówki z szynki, 
ketchup, ogórek zielony, kakao 
z mlekiem 

Zupa brokułowa z ziemniakami, 
Penne w sosie serowym z okrasą 
i kurczakiem, marchew z wody, 
kompot truskawkowy  

Pieczywo pszenno-żytnie, 
masło, jajko na twardo, 
pomidor malinowy, ogórek  
mleko, jabłko 

ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,7 

WTOREK 
19.03.2024 

Pieczywo razowe, masło, 
twarożek ze szczypiorkiem, kiełki 
brokuły, rzodkiewką, pomidor 
malinowy, płatki kukurydziane na 
mleku, woda z cytryną i miodem 

Krem z marchewki z zacierkami, 
Kotlet z indyka, ziemniaki z 
koperkiem, Mizeria ze śmietaną, 
kompot wiśniowy 

Chałka z masłem, dżem 
truskawkowy, kakao z 
mlekiem, pomarańcza 

ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,6,7 

ŚRODA 
20.03.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie, masło, 
sałata, pomidor malinowy, schab 
pieczeniowy – wyrób własny, 
kakao z mlekiem 

Zupa ziemniaczana, Spaghetti z 
mięsem ze świeżymi 
pomidorami i bazylią, ogórek 
kiszony, kompot truskawkowy 

Jogurt naturalny z 
truskawkami do picia – wyrób 
własny, chrupki kukurydziane,  
banan, mleko 

ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,7 

CZWARTEK 
                                   
21.03.2024 

Bułka z ziarnami, masło, ser żółty, 
sałata, papryka, kiełki 
słonecznika, mleko 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami, Gulasz wołowy , 
kasza jęczmienna, fasolka 
szparagowa, kompot malinowy 

Pieczywo razowe, masło, 
miód, kakao z mlekiem, 
winogrona, woda z cytryną i 
miętą 

ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,6,7 

 
 

PIĄTEK 
                                        
22.03.2024 

Pieczywo pszenno-żytnie, masło, 
sałata, kiełbasa książęca, ogórek 
zielony, kakao z mlekiem, 
herbatka miętowa 

Krem z cukinii z groszkiem 
ptysiowym, Morszczuk 
panierowany, ziemniaki z 
koperkiem, surówka z kapusty 
czerwonej, kompot wiśniowy 

Ciasto czekoladowe – wyrób 
własny, Budyń waniliowy– 
wyrób własny, mandarynka, 
woda z cytryną i miodem 

ALERGENY 1,6,7 1,3,4,7,9 1,3,7 

Jadłospis może ulec zmianie 

Woda podawana jest na życzenie dziecka w ciągu całego dnia 

Każda zupa gotowana jest na wywarze mięsno-warzywnym 


