Jadtospis

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Pieczywo pszenno-zytnie,
masto, paréwki z szynki,

Zupa brokutowa z ziemniakami,
Penne w sosie serowym z okrasg

Pieczywo pszenno-zytnie,
masto, jajko na twardo,

18.03.2024 | ketchup, ogodrek zielony, kakao | i kurczakiem, marchew z wody, pomidor malinowy, ogérek
z mlekiem kompot truskawkowy mleko, jabtko
ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,7
Pieczywo razowe, masto, . . .
. o . .. | Kremzmarchewkiz zacierkami, .
twarozek ze szczypiorkiem, kietki . . . Chatka z mastem, dzem
WTOREK . . Kotlet z indyka, ziemniaki z
brokuty, rzodkiewkg, pomidor . . . truskawkowy, kakao z
19.03.2024 : . . koperkiem, Mizeria ze Smietang, . ,
malinowy, ptatki kukurydziane na o mlekiem, pomarancza
. kompot wisniowy
mleku, woda z cytryng i miodem
ALERGENY 1,6,7 1,3,7,9 1,3,6,7
Pieczywo pszenno-zytnie, masto, Zupa ziemniaczana, Spaghetti z | Jogurt naturalny z
SRODA satata, pomidor malinowy, schab | miesem ze Swiezymi truskawkami do picia — wyrdb
20.03.2024 | pieczeniowy — wyrdéb wtasny, pomidorami i bazylig, ogérek witasny, chrupki kukurydziane,
kakao z mlekiem kiszony, kompot truskawkowy banan, mleko
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7,9 1,3,7
. . .. Zupa pieczarkowa z Pieczywo razowe, masto,
CZWARTEK Butka z ziarnami, masto, ser z6tty, ) . . L. .
— o ziemniakami, Gulasz wotowy , miod, kakao z mlekiem,
safata, papryka, kietki kasza jeczmienna, fasolka winogrona, woda z cytryng i
21.03.2024 | sfonecznika, mleko I ’ . nogrona, yiyna
szparagowa, kompot malinowy | mieta
ALERGENY | 1,6,7 1,3,7,9 1,3,6,7
PIATEK . o Krem z cukinii z groszkiem . ,
Pieczywo pszenno-zytnie, masto, . Ciasto czekoladowe — wyrob
. .. , ptysiowym, Morszczuk ) -
22.03.2024 | safata, kietbasa ksigzgca, ogorek . o wiasny, Budyn waniliowy—
. . panierowany, ziemniaki z ,
zielony, kakao z mlekiem, . , wyréb wiasny, mandarynka,
. koperkiem, surowka z kapusty .
herbatka mietowa . g woda z cytryng i miodem
czerwonej, kompot wisniowy
ALERGENY

1,6,7

1,3,4,7,9

1,3,7

Jadtospis moze ulec zmianie

Woda podawana jest na zyczenie dziecka w ciggu catego dnia

Kazda zupa gotowana jest na wywarze miesno-warzywnym




