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Gazetka dla rodzicow i dzieci

pod redakcjq Pauliny Durzynskiej

Materialy zawarte w gazetce zostaty zebrane ze stron internetowych
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Drodzy rodzice oraz dzieci |

Sity i madrosci z tajemnicy Bozego Narodzenia,
Swiat wypeionych mitodcia, radodcia i pokojem,
spedzonych w rodzinnym gronie,

a nadchodzacy Nowy Rok 2024
hiech bedzie czasem spokoju,
spetnienia marzen oraz
peten optymizmu i satysfakcji,
zyczy
Dyrektor, Nauczyciele oraz

Personel Przedszkola




Poczytaj mi...

~Shiezynka i Rozalia”

Dawno, dawno temu Zyla sobie mata dziewczynka o imieniu Rozalia. Kedzierzawa
Rozalia mieszkata z rodzicami i mtodszym bratem na wyboistym wzgdérzu w matym
domku przy lesie. Pewnego zimnego grudniowego dnia Rozalia wybrata sie na sanki.

Zjechata z gorki razem ze swoim mtodszym bratem Samikiem. Gonili sie po $niegu,
turlali, a nawet $cigali, kto pierwszy zjedzie na sankach. Rodzenstwo bawito sie
razem przez caly dzien, ale Samik zawsze byt pierwszy i lepszy.

Zbudowat wiekszego batwana, za kazdym razem rzucat w Rozalie $niezynkami i jako
pierwszy zjezdzat na sankach ze stoku. Rozalia tez chciata by¢é w czyms dobra.

- Zbudujmy jeszcze jednego batwana! - powiedziat wesoto Samik do swojej starszej
siostry. Ale Rozalia nie miata ochoty budowaé batwana. Wolata ulepi¢ aniotka ze
$niegu. Byta smutna, ze jej mtodszy brat byt we wszystkim pierwszy i lepszy od
niej.

Kiedy Rozalia bawita sie na $niegu, maty ptatek $niegu spadt jej na nos. Rozalia
przeniosta go na swéj palec i obserwowata, jak piekny jest jego ksztatt i jak mieni
sie w stoficu. Rozalia powiedziata ptatkowi $niegu, jak bardzo jest smutna, ze jej
mtodszy brat zawsze przesciga ja we wszystkim.

- Nie martw sie, ty tez bedziesz w czym$ dobra. Jestem pewna, ze jestes dobrg
dziewczynka i nawet o tym nie wiesz - zachecat ja maty btyszczacy ptatek $niegu.

Rozalia nie rozumiata, jak to mozliwe, ze ptatek $niegu méwi.

- Potrafisz méwic? - zapytata zaskoczona.

- Tak. Ale mowie tylko przy ludziach, ktérzy sq smutni i moge poméc ich rozweseli¢
- odpowiedziat jej wesoto ptatek $niegu.

Ale Rozalia nie rozumiata, w jaki sposob ptatek sniegu moze ja rozweselié.
Sniezynka prébowata jej wyttumaczyé, ze nie jest wazne, by by pierwszym we
wszystkim. Wazne jest, aby robic co$, co lubimy i co nas uszczesliwia.



- Ale jak to jest, ze mdj mtodszy brat zawsze jest szybszy i zawsze buduje
piekniejszego balwana? Zawsze jest madrzejszy ode mniel - zapytata smutno
Rozalia, patrzac, jak jej mtodszy brat buduje wielkiego batwana.

Sniezynka wyjasnita jej jednak, ze Samik moze byé w tym dobry, ale moze nie byé
dobry w innych rzeczach.

- Wiesz, ale nie powinnas by¢ zazdrosna. Kazdy moze robié co$ innego i zatoze sie,
Zze Samik nie Spiewa tak pieknie jak ty! Styszatam, jak pieknie Spiewasz, kiedy
graliscie razem! - powiedziata $niezynka z entuzjazmem w gtosie.

Rozalia pomyslata i zdata sobie sprawe, ze ma racje. Jej mtodszy brat nie potrafit
Spiewal.

Rozalia zdata sobie sprawe, ze nie moze zazdrosciC swojemu miodszemu
braciszkowi, poniewaz kazdy moze robié cos innego, tak jak powiedziata $niezynka.
Postuchata $niezynki i przestata sie smucic, zaczeta radosnie Spiewac i bawi¢ sie na
$niegu ze swoim mtodszym bratem. Cieszyfa sie z cennych rad, ktére od $niezynki
ofrzymata. Nie patrzyta juz na fo, w czym jej mtodszy brat jest lepszy, a w czym
ona sama. Jak powiedziata $niezynka, wazne jest, aby znalezé to, co lubimy i w czym
jestedmy dobrzy. A dla Rozalii byto to Spiewanie.




Bajka na dobranoc

.OpowieS¢ o czekoladowej babeczce”

Pewnego niezwyktego, zimowego wieczoru, na kuchennym stole odbyto sie iy
zebranie. Wiekszo$¢ przyszia bardzo punktualnie, oczywiscie oprocz
spoznialskich siostrzyczek rodzynek suttanskich, ktére z prawdziwym suttanem
nie miaty nic wspolnego (wszak przeciez nie nosity turbanéw!)

Maka przysiadta pod $ciana, powazny mikser - krél kuchni rozsadzit sie na samym
$rodku, bo zawsze musiat by¢é w centrum uwagi, na spodeczku pozostatym po
popotudniowej herbatce przycupnat cukier puder i gtaskat po kosteczkach swoja
kolezanke czekolade. Orzeszki radosnie sie rozsypaty miedzy wszystkimi i uroczo
u$miechaty sie do jajek.

- Do mamy dzisiaj przyszta kolezanka Anka i przyniosta niezwykte ciastko! -
zachwycit sie mikser.

- Byto mieciutkie jak puszek naszego kota - psota, ciemne jak ten gburek kakao,
pieknie przystrojone kolorowa spédniczka i pachniato szczesciem - dodata
zachwycona fyzeczka.

- Wygladato troche jak baba wielkanocna, ktéraq mama piecze na Wielkanoc.. -
uzupetit przemadrzaty widelec ze starej, babcinej zastawy. - Troche tak, tylko
Jjakby mniejsza ta baba.. faka babeczkal

Cate kuchenne towarzystwo byto rozemocjonowane nowym deserem i postanowili
odkry¢ jej magiczng recepture. Ksiezniczka serwetka przyniosta okruszki
babeczki i jury w sktadzie: krél mikser, krélowa foremka i najcenniejsza
szlachcianka - filizanka z chinskiej porcelany zabrato sie do smakowania,
testowania i pisania przepisu na stodka muffinke.

- Z pewnosciq _jest w niej czekolada i kakao. - orzekt dumnie krdl i starannie
stawiajac kazdq literke zapisat w przepisowniku.

- Wyczuwam w sktadzie make, jajka, proszek do pieczenia a nawet piracki
sktadnik rozgrzewajacej herbaty - rum! - dodata filizanka. A trzeba jej to
przyznal - zna sie ha rzeczy. Wiele lat spedzita w dtoni starego marynarza, ktory
na emeryturze osiedlit sie w Chinach, cho¢ nie miat skosnych oczu. Foremka
wyczuta maslany posmak prawdziwego, wiejskiego masta i mleka prosto od krowy
w faty.

No to chyba mamy juz wszystko! - wyskoczyta jak Filip z konopii, jak zwykle w
goracej wodzie kapana, zaparzaczka. Wszyscy zasmiali sie z niej po cichutku ale
natychmiast zaczeli odmierzac sktadniki i mieszac je razem w czerwonej,
zdobionej kolorowymi kropkami misce.

Wpadty do niej dwa jajka od kur dziadka, trzy porzadne fyzki masta - bo jak
wiadomo, z mastem wszystko lepiej smakuje, kilkanascie kostek mlecznej,



rozptywajacej sie w ustach czekolady, a stara waga odmierzyta odwaznikami
trzysta gram maki. 'Zaczarowanym pytkiem' jakim sie tytutuje proszek do
pieczenia dodali pulchnosci, catosci dodat aromatu rum i afrykanska wanilia prosto
z dalekiego Madagaskaru.

Ale chwila, chwila.. kogo$ nam brakuje! Krdl mikser meczy sie, poci, steka
przeciagle - a w misce zamiast pieknego, gtadkiego ciasta jakie$ grudki, czastki,
o] hie tak to miato wygladaé.. Kiedy wszyscy w ciszy zamarli zastanawiajac sie o
czym zapomnieli, kuchnie wypemit gtosny $miech krolowej. - Oj gtuptaski kochane!
Zabrakto czego$ mokrego! Mleko, no chodzze tu kolego! taciatek na wyczucie
dolat biatego mleka do ciasta, Krél zamieszat i nagle zamiast grudek powstato
I$niace i przepieknie pachnace ciasto.

Foremka wiaczyta piekarnik na sto osiemdziesiat stopni i poprosita swojego meza
pedzelka o posmarowanie jej rozpuszczonym masetkiem. tyzka wlata po dwie tyzki
ciasta do foremki, a ona wskoczyta radosnie do pieca.

Wszyscy zasiedli przed szklanym ekranem jak przed najlepszym, oscarowym
filmem. Uwaznie ogladali fascynujace babeczki, ktore z minuty na minute coraz
bardziej rosty, dostownie rosty jak na drozdzach, cho¢ przeciez ich w sobie nie
miaty. Po dziesieciu minutach wysunety sie na goracej szufladce, a rekawice w
kwiaty postawily je na stole.

Kuchenne krélestwo byto zachwycone ich dzietem i pysznym, czekoladowo -
waniliowym zapachem. Pamietajac, ze nie wolno jes¢ cieptego ciasta, w obawie
przed bélem brzuszka, ze zniecierpliwieniem czekali az ostygna,

Pierwszq sprébowat krél - ugryzt delikatnie, posmakowat, popit odrobing mleka i
zastygnat w milczeniu. Nad jego zmiksowanag gtowa zaczely iskrzyc sie gwiazdki,
jego oczy zaczely sie usmiecha¢ a mieszaczki az zadrzaty.

- Sa o wiele lepsze niz mamy kolezanki!

Towarzystwo sie rozsiadto i z rozkoszq skonsumowali pozostate babeczki.
Wiedzac, ze to co stworzyli byto doskonale, szybciutko upiekli kolejna partie,
ksiezniczka chusteczka zwinefa sie w kolorowe spédniczki, a jej znajoma ztota
wstazeczka zawiqzata w kokardke.

Tak pieknie ozdobione muffinki przywitaty rano mame, ktora niezwykle sie
ucieszyta i podziekowata swojej magicznej kuchni. Jedna babeczke zaserwowata
swojej coreczce Aurelce na $niadanie z bUT€|kq_JeJ najlepszego na $wiecie,
mamusinego mleczka. ‘
Paulina Nosek




Kacik dla rodzicow

.6 faktow o Swietach z dzieckiem”

= przedszkolaki: emocie | rozwoj @MONIKASOBKOWIAK _

to nie jest rzadkosé. Takich Ci zycze!

@MONIKASOBKOWIAK _
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1.ZACHOWANIE DZIECKA > a‘@
="

moze odbhiegaé od Twoich oczekiwan. / f

Swigta to ogrom emocji i wrazen, nowych do$wiadczen.
Ekscytacja lub stres dziecka owocuja zaostrzeniem trudnosci albo pojawieniem sig
nowych: ptaczliwos$é, protest, szalefistwo w zabawie i wiele innych.

A na wypadek trudnosci, przybywam z pomagajka.
Co podczas $wigt moze sig przytrafic?

-~

Zamiast:
"No jak Ty sig zachowujesz! Uspokdj sie!”

Sprébuj:
“"Franiu, sigdZ tu ze mng na chwilg. Jak sig masz?”
“Zosiu, czy Ty czasem nie masz ochoty odpoczaé chwilke od hatasu?”.

Czasem potrzeba refleksji, bo przyczynga pogorszonego nastroju dziecka, moze byé
tak trywialna rzecz jak niecheé do skorzystania z toalety w nowym miejscu.

P preedsriolaki: emocie | rozwdj @MONIKASOBKOWIAK _
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2. PRESJA OTOCZENIA

moie by dla Ciebie trudna, a to wptywa na Twoje
reakcje i reakcje dziecka.

Spotkania rodzinne potrafig stawia¢ nas w trudnej sytuacji. Komentarze innych,
uwagi na temat nas i dziecka, bywaj3 szpila wbita w czuly punkt.

Zamiast:
dusi¢ sig¢ w sobie, rzucac do ataku lub dziatac pod presja

Sprébuj:

zaznaczyé potrzebe, zaznaczyé trudnosé i przekierowaé na wiasciwy tor

“Ciociu, przyjechatam spedzi¢ z Wami mily czas. To nie jest mife, to jest atakujace.
Proszg, porozmawiajmy o czyms$ innym. Ciekawi mnie jak si¢ ma wujek Edek?”



B. DZIECI LUBIA DZIAEAC

"Zajmij si¢ czymkolwiek, tylko daj mi chwilg spokoju”.
Ten dziki ped ogarnia wszystko.

Jest specjalne miejsce w piekle dla osoby, ktdra wiozyta nam do glowy,
e wszystko musi by¢ dopigte na ostatni guzik, a stét, jak sig¢ nie ugina
- to to nie jest Wigilia.

Zamiast:

odsuwac dziecko i rzucaé sig w wir przygotowan po presja wyobrazenia na temat
"udanych $wiat”

Sprébuj:

zaangazowac dziecko w to, co robisz.

No i to bedzie pewnie upierdliwe, powolne i bataganiaste,
ale bardzo zblizajace i dajace duzo radosci.

ﬁ. POTRZEBA TWOJEGO WSPARCIA

bo $wigta to duzo nowych emocji, wrazen, sytuacji

Szacunek to takie zgoda na decydowanie.

Lamiast:

“"Podziel si¢ zabawka!™ , “No, chociai dwa pierozki!", "Nie przytulisz si¢ do wujka?”

Sprébuj:

nazwaé, uznac i zaproponowac alternatywe

“Nie chcesz sig teraz dzieli€? Rozumiem, to nowa zabawka. Wytlumacz to Hani,
co? Powiedz: "Haniu, to moja nowa zabawka, teraz ja chee sig nig bawic". A moze

masz ochotg podzieli¢ sig z Hanig inng zabawka?"

f.:;. MOZLIWOSC ROZCZAROWANIA

Nie zawsze dziecko dostanie to, o czym marzyfo.
Brakuje nam kasy, miejsca, czasu. Dzieci marzg o réinych nieosiggalnych dla nas
rzeczach. Zaldimy, ze ten trudny moment (takie dla Ciebie) wiasnie wystapil.

Lamiast:
“Ale przecie lubisz laleczki”™, "Mikotajowi bedzie przykrol”, "Nie badi niewdzigczna,
trzeba sig cieszy¢”

Sprébuj:

nazwac, uznac i wspierac w przezywaniu

"Nie jeste$ zadowolona z tego prezentu? Rozumiem, Haneczko, tak si¢ zdarza.
Chcesz sig przytulié?”



Skad sie wzieta tradycja ubierania choinki ...

Nikt chyba nie wyobraza sobie $wiat Bozego Narodzenia bez choinki.
Nawet jesli nie wystepuje ona w tradycyjnej formie zywego drzewka
bozonarodzeniowego, ozdobionego bombkami i kolorowymi $wiatetkami.
Czy wiesz skad wziat sie zwyczaj ubierania choinki? Jaka jest historia tej
najpopularniejszej ozdoby s$wigtecznej? OdpowiedZz na te pytania
znajdziecie w ponizszym artykule.

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji wigilijnych, bo pojawita sie u
nas dopiero na przetomie XVIIT i XIX wieku, a przywedrowata z Niemiec.
Poczatkowo dekorowanie choinki przyjeto sie tylko w miastach. Na wsi dhugo
dominowata ludowa ozdoba, tak zwana .podtazniczka”. Byta to ucieta gataz sosny,
$wierku lub jodty wieszana pod sufitem. Na niej réwniez wieszano dekoracje, ktdre
potem przeniesiono wiashie na choinke.

Ubieranie choinki przyjeto sie w domach katolickich, jednak nie od razu
zostato zaaprobowane przez Kosciét. Tradycja ta istniata juz u pogan i miata
charakter magicznego rytuatu majacego zapewni¢ ludziom bezpieczenstwo,
dostatek, zdrowie i szczescie. Dekoracje na choinke byly swego rodzaju
talizmanem dla domu i chronity go przed ztymi duchami.

Tradycyjnie ubiera sie sosne lub jodte. Wedhug ludowych wierzeh drzewo,
zwtaszcza iglaste, jest uwazane za symbol zycia, odradzania sie, frwania i
ptodnosci. Wedtug wierzen kosScielnych zielen choinki symbolizuje nadzieje.

W drzewku bozonarodzeniowym kryje sie zaréwno $wiecka, jak i koscielna
symbolika. Jego zielony kolor oznacza witalnos¢ i narodziny zycia.

Choinkowe ozdoby Swiqteczne nigdy nie byly przypadkowe. Dawniej na
drzewku wieszano ciastka, orzechy, jabtka, kawatki optatka, takze ozdoby z
papieru, czy stomy. Zawsze na gatazkach umieszczano zapalone $wieczki i zimne
ognie. Niektore z tych dekoracji sq wieszane na drzewkach do dnia dzisiejszego.
Kazdy element ma swo ja wiasna symbolike:

o Jabtka: maja zapewni¢ zdrowie i urode, wedtug wierzen koscielnych
symbolizuja rajska jabton.
« Orzechy: zawijane w sreberka przynoszaq dobrobyt i site.
« tancuchy: wzmacniajq rodzinne wiezi.
« Swiatetka: to éwiatto broniace przed ciemnosciami i ztem.
« Gwiazda betlejemska: ma pomaga¢ w powrotach do domu.
» Dzwoneczki: 0znaczaja dobra nowine i radosé.
Wspotczesne dekoracje choinkowe nie sq juz tak symboliczne. Na ogdt
wieszamy na drzewku szklane bombki, kolorowe i btyszczqace fancuchy, elektryczne
Swiatetka, chociaz pojawiaja sie réwniez te tradycyjne elementy - gwiazda
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betlejemska, fancuchy, orzechy, czy cukierki - jak niegdys$ ciastka i pierniki.
Elektryczne Swiatetka zastepuja Swieczki i rowniez sq kontynuacja tej tradycji.
Wieksze znaczenie w choinkowych dekoracjach ma obecnie kolorystyka.
Kazdy ze Swietami kojarzy konkretne barwy - czerwien, zielen, biel, czy ztoto i
srebro. Wspétczesne tradycyjne dekoracje sa wiasnie w takiej kolorystyce,
chociaz coraz czesciej gama koloréw sie rozszerza, na przyktad o fiolet, braz,
niebieski. Wieksze znaczenie ma moda, niz symbolika - jednak sam fakt ubierania
choinki jest wciaz jednym z najwazniejszych elementéw Bozego Narodzenia.

Artykut pochodzi ze strony internetowej:
http://muratordom.pl/wnetrza/wnetrza-od-swieta/choinkowa-
tradycja,76_2882.html
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Zgaduj Zgadula
Zagadki zimowe: -~

..Q

~
Ze $niegu zrobiony, kapelusz na gtowie. \__\-4'-_“
Zgadnij, kto to taki. ’/ N

Ja wiem, lecz nie powiem! (Batwan)

S —

Co to za gwiazdeczki odpowiedzcie $miato,

ktore strojg ziemie w sukieneczke biatg? (Snieg)

Jakie to sg ptatki:
nie gubig ich kwiatki,
nie owsiane,

nie mydlane,

dla nart dobre i

dla sanek. (Sniezynki)

Gdy nas zima atakuje,
Kazdy z kieszeni wyjmuje,
Raz - dwa na dtonie zaktada,

Reka w snieg bez bolu wpada! (rekawiczki)

Kiedy $niezek prészy,

wcisnij jg na uszy. (czapka)

11



Zagadki Swiateczne:

Co to za kochany Swiety,

co przynosi nam prezenty? (Mikotaj)

Drzewko to zawsze zielone,
na czas Gwiazdki wystrojone.
Pod nim za$ Mikotaj Swiety,

pozostawit nam prezenty. (Choinka)

Choinkowe ozdoby
okragte jak stonce,
jak ono ztociste

i blaskiem swiecgce. (Bombka)

Co roku w grudniowg noc,
wszystko ma czarodziejskg moc.
Wiedy tez Mikotaj Swiety,

rozdaje dzieciom ... (prezenty)

Gdy ja Spiewamy w Swiateczny czas,
jest rado$é w nas i wokét nas.




Kacik plastyczny

Kolorowanka dla mtodszego przedszkolaka......
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.—a Udekoruj choinkg kolorowymi bombkami z plasteliny.
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_a Polgcz pasujgce do siebie elementy.
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.. i co$ trudniejszego dla starszego przedszkolaka

—9 Dorysuj reniferom odpowiednie grymasy wyrazajgce
wskazane emocje.

RADOSC Zt0SC

SMUTEK STRACH
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W pierwszej ramce narysuj Swéj wymarzony prezent
3w| teczn
bIISklej oS

{ W drugiej ramce narysuj prezent, jaki podarujesz

AQ\/~5
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—? Popraw po $ladzie. Czy potrafisz nazwaé wszystkie symbole
swigteczne ktére ukryly sig na obrazku®?
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—9 Wy tnij dziadka do orzechéw i poprzecinaj wzdluz czarnej linii.
Uloz elementy i przyklej na osobnej kartce.
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Policz takie same bombki. W ramce zapisz wynik.
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—a Dorysuj drugg czesé renifera.

24






Kacik logopedyczny

Gimnastyka buzi i jezyka z reniferami
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