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Serdecznie witamy wszystkich Rodzicow oraz
Przedszkolakéw w nowym roku szkolnym
2023/2024. Zapraszamy Was do czytania
nowego numeru naszej przedszkolnej gazetki.
Czytajgc jg wraz ze swoimi dzieémi
poszerzycie ich wiedze, a takze spedzicie

wspalnie przyjemne chwile.




Nadchodzi Jesien...

Dlaczego liscie zmieniajq kolor?

Przetom wrzednia i pazdziernika, to
czas kiedy warto nie tylko zachtystywac sie
kolorami, ale i zastanowié sie skad one sie
biora, Dlaczego liscie zmieniaja kolor
i dlaczego opadajq z drzew.

Zrzucanie lisci przed zima jest
sposobem drzew na przetrwanie mrozdw.
Liscie zuzywaja mnéstwo wody, bo z ich
powierzchni fatwo jest jej parowaé. Dzieki
zrzuceniu lisci drzewo oszczedza wode.

A skad drzewo wie, ze juz jest ta pora? Nie
chodzi tu o pogode, ale o dtugo$¢ dnia. Gdy
dzien robi sie krétszy, drzewa odciagaja z lisci cenne substancje i buduja w ogonku
liscia warstwe odcinajaca. Gdy jest ona gotowa, li$é pod wtasnym ciezarem spada.
Zanim jednak liscie spadna obumierajac - przebarwiaja sie. Gdy nastonecznienie
jest coraz stabsze, rosliny przestaja wytwarzaé chlorofil powodujacy, ze liscie sq
zielone. Ujawniajq sie wéwczas inne barwniki obecne w liciach, zétte, czerwone,
brunatne, fioletowe. Na kolor lisci ma wptyw temperatura, rodzaj gleby
i nastonecznienie (drzewa zacienione sq mniej kolorowe niz tych wystawionych na
dziatanie stonca).

Wybierzcie sie razem z rodzicami na spacer, a najlepiej cyklicznie na kilka
spacerow do tego samego parku. Obserwujcie, ktéry gatunek jako pierwszy
zaczyna zmieniaé barwe lisci, a ktéry pierwszy liScie zaczyna gubi¢. Od ktérej
strony drzewo jest bardziej kolorowe, od pdtnocnej czy potudniowej? Ktéry
gatunek jest najbardziej kolorowy. Zbierzcie liscie, sprawdzcie jak przebarwiaja
sie lidcie réznych gatunkow, czy od razu cate czy plamkami, a moze od czesci
unerwionej do brzegdw blaszki lisciowej, a moze odwrotnie? Postarajcie sie nazwaé
kolory i ich odcienie, ktore zobaczycie na lisciach.



Poczytaj mi...

.Jesienne jeze"

Przyszta jesien. Z drzew liscie zdjeta i rozestata &n
na ziemie. Cieszq sie z tego dwa jeze. Wtasnie bawiqg sie S

w parku w chowanego. Nurkuja w lisciach i znikaja
przykryte kolorowa narzuta. Najpierw w lisciach
schowat sie jez zwany Matym Jezem. Szukat go jez, na
ktérego méwiono Duzy Jez. Ten, chociaz wiekszy, diugo szukat Matego Jeza.
Wreszcie znalazt go w lisciach obok fawki, ktéra stata obok drzewa. Teraz schowat
sie Duzy Jez, a szukat go Maty Jez. Mimo ze byt mniejszy, bardzo sie starat.
Przekopat liscie wokdt drzewa. Odnalazt Duzego Jeza dopiero po godzinie ukrytego
obok kosza. Przyszta znowu kolej, by sie schowat Maty Jez. Udato mu sie ta sztuka.
Dobrze schowat sie przed kolega. Duzy Jez znalazt go dopiero, gdy powiat wiatr
i zawirowat liscie unoszac je do gory. Odstonit wéwczas Matego Jeza przycupnietego
pod latarnia. Znowu Maty Jez czeka, az ukryje sie Duzy Jez. Odczekata chwile
i szuka, szuka i szuka. W lisciach brodzi, nigdzie jednak kamrata nie nachodzi.
Wtem zabawe przerwaé musi i sam pospiesznie sie chowa, bo oto widzi, jak parkowa
Sciezka kroczy jaki$ cztowiek. Tak go jesieni widok zauroczyt, ze wybrat sie na
spacer. Podziwia parkowe krajobrazy w rézne kolory przybrane. Widok ten jest
tak przepiekny, ze wypada go uwiecznié. Przechodzien wyciaga aparat, zdjecia robi
po lewej stronie Sciezki i po prawej stronie Sciezki. Wiasnie dostrzegt kopczyk lisci
usypany na samym Srodku Sciezki. Fotograf amator zbliza sie do niego, aparat
nastawia, ostrosé stroi. Jednak lepszy efekt bedzie, gdy sie zblizy bardziej do
kopczyka. Znowu aparat nastawia, ostros¢ stroi, wszystko przygotowane. Zdjecie
zrobié byt juz gotéw, a tu co tol? Kopczyk na jego oczach sie rozpada, a na wierzch
Duzy Jez sie wytania. Okazja to nie lada dla fotografa kazdego. Zdjecia cyka jedno
po drugim. Rézne pozy jeza juz sq ujete. Przechodzien szczesliwy, ale jez
przerazony. Zastanawia sie, czy ma pozowaé, czy uciekal, czy z powrotem
w lisciach sie schowac? Wybrat trzeciq droge. W lisciach sie schowat udajac, ze go
nie ma. Jednak fotograf, cho¢ amator, zdjeé robi¢ miat ochote znacznie wiecej.
Pamietajac, ze jez to zwierze co kolce ma, ostroznie liScie rozgarnia i uciekiniera
szuka. Znalazt, liscie rozgarnia i ku zaskoczeniu widzi jeze dwa. Maty Jez i Duzy
Jez za fapki sie ztapaty, w takiej pozie pozostaly, catq sesje zdjeé przetrzymaty.
Przechodzien poszedt z ming uSmiechnieta, zadowolony z jesiennej wyprawy. Juz
wyobrazat zdjecia jezy na wystawie, i ze go jak go chwala, za ujecia, za kolory.
Tymczasem jeze, nieswiadome swej stawy, poszty spaé, przykrywajac sie kotderka
z kolorowych lisci.



Zgaduj Zgadula

Ma okragty brzuszek i ogonek maty.
Bedzie z niego barszczyk doskonaty (BURAK )

Dobra gotowana i dobra i surowa,
cho¢ nie pomarancza,
jest pomaranczowa. (MARCHEW)

Okragta, pekata, rumiana jak storice.
W $rodku chowa skarby jak grosze
w skarbonce. (DYNIA)

Ma ndzke , nie ma buta, ma kapelusz,
nie ma gtowy.

Czasem gorzki i trujacy.

Czesciej smaczny i zdrowy (GRZYB)




Ma listki zielone, drobniutko strzyzone.
Jesieniq sie stroi, w korale czerwone (JARZEBINA)

Mieszkam w zielonej tupinie.

Lecz mi sie nudzi -

wiec, brazowe wktadam ubranie,

by spas¢ na ziemie jesieniq bec (KASZTAN)

Jesieniqg na gruszy, duzo gruszek bedzie.
A co bedzie na debie? Wiadomo.... (ZOLEDZIE)

Skacze po lesie, z wielkiej uciechy ze ma

w spizarni smaczne orzechy.

Zebrafa je jesieniq,

gdy drzewa na ztoto sie rumieniq (WIEWIORKA)




Kacik dla rodzicow

,»W co sie bawi¢ z dzieckiem, zeby wspomoéc jego prawidiowy rozwaéj”

Po dwaoch cieptych miesigcach, petnych zabaw na swiezym powietrzu, jesienna
pogoda czesto zmusza do pozostania w domu. Diugie wieczory, gdy za oknem deszcz,

nie muszg jednak by¢ nudne.

1.Jesienne zabawy z dzieckiem w piosenki i wyliczanki

Zaspiewa] ,Stary niedzwiedz mocno $pi” albo ,Ta Dorotka, ta malusia...”. Takie
prosciutkie zabawy, w ktérych dziecko porusza sie w rytm piosenek, ksztattujg stuch
muzyczny, poprawiajg koordynacje i sprawno$¢ ruchowg. Kojarzenie stow piosenki

i melodii, potgczone z rytmicznym ruchem znakomicie wptywa na rozwoj mowy.

2.Jesienne zabawy z dzieckiem w zbieranie kasztanéw, zotedzi, lisci

Podczas spacerow pozwol dziecku zbiera¢ to, co znajdzie w parku, w lesie, na
podworku. Na pewno zachwycg go kolorowe liscie, btyszczgce kasztany, Zotedzie
w okragtych czapeczkach, zgubione przez ptaki piorka... Zbieranie i gromadzenie
takich skarbéw jest dla dziecka wspaniatg przygoda, budzi zainteresowanie przyroda,
pozwala zachwyci¢ sie Swiatem. Wyczarujcie z nich potem rézne cuda, np.: wyklejanki

z lisci, zwierzatka i ludziki z kasztanow i zotedzi.

3. Wspdlne gotowanie pomystem na zabawe z dzieckiem

Dzieci fascynujg przedmioty codziennego uzytku i zajecia mamy. Garnek z pokrywka,
drewniana tyzka, ubijaczka do piany sg bardziej atrakcyjne niz nie jedna kolorowa
plastikowa zabawka. Przyjemnie jest wylepi¢ kruchym ciastem metalowg foremke na
babeczki, duzg drewniang tyzkg mieszac safate na obiad dla catej rodziny, zmiatac ze
stotu okruszki na szufelke. Praca rgk pod kontrolg wzroku jest etapem w rozwoju
myslenia. Kiedy wyrabiasz ciasto na pierogi, daj dziecku kawatek do reki - niech je

gniecie, watkuje, rozcigga.

Tekst pochodzi ze strony internetowej:
file://IC:/Users/u/AppData/Local/Temp/gazetka%20jesienna%202016.pdf



Sktadniki:

e 2% szklanki maki pszennej,

Kraina stodkosci

.Jesienne ciasto marchewkowe'

pét szklanki cukru,

1 tyzeczka sody oczyszczonej,

# tyzeczki proszku do pieczenia,
1 tyzeczka cynamonu,

+ tyzeczki gatki muszkatotowej,

+ tyzeczki soli,

Y3 szklanki oleju rzepakowego,

2 jajka,

1 szklanka posiekanych orzechdw wioskich,
1 szklanka startej na $rednich oczkach marchewki.

Sposdb przygotowania

W jednym naczyniu wymieszaé suche sktadniki. Przesiaé. W drugim naczyniu

roztrzepal jajka z olejem. Potaczy¢ zawarto$¢ obu naczyn, dodaé marchewke,

orzechy, wymieszaé tyzka, Forme 20 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Wylaé

ciasto. Piec w temperaturze 175°C przez 40 - 45 minut.

Smacznego!




Kacik plastyczny

Kolorowanka dla mtodszego przedszkolaka ...







.. i co$ trudniejszego dla starszego przedszkolaka

Policz zotedzie i lisScie. Wpisz w kwadraty odpowiednie cyfry lub narysuj
odpowiedniy ilos¢ kropek.
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Wypetnij biate pola farba lub plasteling w odpowiednim kolorze.
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WYTNIJ WIEWIORKE U DOLU STRONY. UMIESG JA NA OBRAZKU WG PODANYCH INSTRUKCJI.

« NA DRZEWIE,
0BOK Z0LEDZI,
ZLEWEJ STRONY DRZEWA,
Z PRAWEJ STRONY DRZEWA,
POD DRZEWEM,
NA ZOLEDZIACH.
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POLACZ ILUSTRACIE Z ICH CIENIAML
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POLAGZ FRAGMENTY OBRAZKOW Z ODPOWIEDNIMI ILUSTRACJAMI.




Bajeczna gimnastyka buzi i jezyka...

€

.Jezyk Igietka chce spac”

Nadeszta jesien. Coraz czesciej padat deszcz (nasladowanie odgtosu spadajqgcych
kropelek - kap, kap, kap), byto coraz zimniej (wprawianie warg
w wibracje), wiat silny wiatr (nasladowanie odgtoséw wiatru na dZwiekach: fff,
SSS, szszsz), ktory szarpat liscie na drzewach (ruchy jezykiem wysunigtym z ust
w roznych kierunkach - na boki, do gory i na dét) Jezyk Igietka (wycigganie
Sciqgnietych ust jak najdalej do przodu) poczut sie bardzo gtodny (wciqganie
policzkow do Srodka) i postanowit jak najszybciej zrobi¢ zapasy na zime i
nazbieraé jakich$ swoich przysmakéw (mniam, mniam, mniam). Gdy wiec zapadat
zmrok (mocno zaciskamy kilkakrotnie oczy) wychodzit ze swojej kryjowki i
zaczynat weszyé w poszukiwaniu smakotykéw (ruszanie ustami utozonymi w ksztatt
.dziobka”.) Na szczescie udato mu sie znalezé duzo pysznosci - $limakéw
(obrysowywanie jezykiem warg dookota), robakow, owaddéw i dzdzownic
(wysuwanie wqskiego jezyka jak najdalej do przodu). A gdy byt juz dostatecznie
najedzony (nadmuchiwanie policzkéw) bardzo zachciato mu sie spaé (ziewanie)
poszukat dogodnego miejsca do shu. A byta to kupka pachnacych lisci pod murkiem
i zaczat sie w nich wiercié, zeby jak najwiecej lisci przykleito mu sie do kolcéw
(Slizganie jezykiem po wewnetrznej stronie dolnych zebéw i policzkéw). A potem
zwinat sie w kulke i usnat (nasladowanie chrapania).
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.lub bajeczna opowies¢ ruchowa

,Portret Jesieni”

Idziemy do lasu na jesienny spacer - marsz po sali/pokoju.

W lesie rosnq réozne drzewa: wysokie - dzieci staja na palcach, rece wyciagniete
w gére - i niskie - przechodza do przysiadu.

W nocy padat deszcz, na dréozkach jest petno katuz - dzieci przeskakujq z nogi
na noge.

Na drzewach wida¢ jesienne kolorowe liscie, ktorymi lekko porusza wietrzyk -
dzieci kotysza rekami w dowolnych kierunkach

Barwne liscie wiatr gdzies niesie - nasladowanie spadajacych lisci.

Pod drzewami chodzi Jesien. Chodzi Jesief zadumana ,Juz mnie rosy ziebiq
z rana. Wkrétce przyjdq chtody, deszcze, a tu szala nie mam jeszcze. Wiem,
co zrobie!” - Jesief nazbierata lisci i z pomystu swego rada w dtugi rzqdek je
uktada - sktony przedstawiajace zbieranie i uktadanie lisci.

Trus - zajqczek - przysiadt w trawie. Patrzy bystro i ciekawie. - Szal za
krotki - pisngt - Szkoda! Musze jeden listek dodaé, bo wiem przeciez
doskonale, ze sq modne dtuisze szale - nasladowanie ruchéw zajaca, przysiad.
Wsréd drzew wscibski wiatr sie schowat, szybko liscie porachowat. - na szal

. Fiiu! ... jest za mato! Wiecej, wiecej by sie zdato! - I wnet zawiat
porywiscie: - Masz tu jeszcze cztery liscie! - kotysanie rekami w dowolnych
kierunkach.

Takie piekne! Takie duze! Lecz trzy spadty mi w katuze!- dzieci przeskakujq
Z nogi ha noge.

Przyfrunety dwa wrobelki, kazdy przynidst lis¢ niewielki. Juz prezenty swoje
ktadq. Jesien wota: - Co za radosé¢! - I usmiecha sie ztociscie: - Znéw mam
wiecej o dwa liscie. - nasladowanie lotu ptakow.

Przechodzity wtasnie dzieci. - marsz. Patrzcie! Liscie na bukiecik! I jak pieknie
wietrzyk wieje, zaraz wszystkie nam przywieje - kotysanie rekami w dowolnych
kierunkach.
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A tam patrzcie, grzybow kilka, pozbieramy do kqcika, i kasztany i Zotedzie
pozbierajmy predzej! predzej! - sktony obustronne podczas marszu.

Grzes trzy zebrat, jeden Ola - i pobiegty do przedszkola - bieg w miejscu.

Po drodze deszcz nas zastat - nasladowanie padajacego deszczu, a my biegiem
do przedszkola - bieg w miejscu.

Teraz znowu grzeje stonce. Dzieci cieszq sie i wesoto podskakujq - podskoki
obunoz.

Jestesmy zmeczeni i po tak dtugim spacerze nareszcie odpoczniemy w sali -
lezenie na dywanie.
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