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\Maie/rwl/% zowarle w qa,zeioe zootah* zerame ze dron MJMMWHC}L

eoler, 2022



Droday Rodzicd
Serdeconie wiZaM wozyol%/zk/b Rodzicow oraz Praedozkolakow
w nownym. o odbolmaym, 2022/2023, Zaguracaamy Wao do
Czylfachﬂ wraz ze owoimi dziesmi wozerzycte ich wiedze,
a lakze O/wdzww wo/w’//n/[/a furzygemne chavile.

Dyrekefa, & Poroomel, Preadodhola
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!g'nl’w




Nadchodzi, Jeoier...
/ Jevienme Lisoie/

Nov drzensie, bordzo bisko otelsie ioialay dava, Liatkd.
'U./]"O(J.Z/LL% AR, WCZRATUD, WA Na /[LOCZO'IJ(/LL/ lr% male,
;}a/owwmdmw SZ/%H(O ?(ed/nak /u/roo[/% 4 lra/rwg, m,e/m/nnz/wlxym(
pragsrol, Cale Lofo machaly oig na. qalezi, dummie
d/rze/wuwfl/om(. Ale o0 1o oi,@otaloa }edz/mh/otdcmm}
w drugiego plamke dziwng, w dodatias bl keloru, 2dltego
- Snéjrz kelego, ma uwym. Ligcinw jeal. cos zllego  mowi.

ARz L.
= (o Lo Lakiego¢ Nie widzg, moze mi o zdejmiess i nokazecz — qurost drugh Lis.
- Nie moge J[,eqo UG, TULA b'lzic MOCM0 WW odwmbad,u, Terurozy Lige.
o s opavisl, b gl ot drug i
- ]D/rlezypmwna, dao, plﬂ/m@ M’% ktos rozlall z0lta, M@ OULWje TUlerurZY List.

- U IwLe(}/u rowmniez widze dzimwmna, ’[IJ.MW ale ;}e/ot ona kolorw CZeT OGO m/me,Z/%L
drugi Lise. Lisoie zaczelny oig zadamawias,
olwﬁd Ry wmgbtj kolorowe /[Llﬂﬂw ])méc}wdwiﬁj
ML ML /nmz}/SL oY TUTZAYCAYIY.
~Moze }ak/ua malorz AR OZAALZINY /[Lod drzewem
obraz malowal. Mﬂx}vnql /[WILZL?ATL ToZ 4 (J.A"LL(}/L
AR L.

- Mozezniﬂb@kob«wqdmmw. KNOWMWMWLW WZWM‘
nowiedziol, drugi Lisk
- Moze wialr mwal, kolorowe Tll(ln(/t/ kwiatow, wnisel ?(etak w«&ool(o, 2 nau Lidciauch R
ool - masamind. pieray i
- Moze to ﬁaJ«w choroba, o TVWM 0oL kolorowa, co AR o[r;}awwplwmwm/u na
Rozme /[Lowodztj Liseie ww[alx% ij/mm/oe/rm ich Td.a/rrv% R Tww;;k/omb% 4




Tlmumk/oml% Liscie ur ijn/J(@ wpadl/%. Za@AjtaL% drzewa, na ki,é/ra{nb wwmlx% oy
widzialo |</de [mﬂnkm TR 7 Lisemi AL dM. Drzeo OLIMD zJ[zqo, 7 [m}o bardzo
madre, wiee Lal na swiecie oig juz rodo. Drzewn na. Lisoie onojraalo 4 woiesztfo oig.
- Z/mwmko[orum[/i/smmjmt chmoqu,zad/n.or,to 70 Moohmnknad%om
jenieni. W J[/l{rm czaoe woz/tjotk/w liseie otado, o kolorowe. Drzewa, wowezoo w%laﬂo{jo,
modmmd,oq,b%/momm boardzo wcieszone. szugo,%@jakfvmlmxmwmdvm
ozoIA?}, jaJ(lMi wQJwraLLi g ML Jedtemnauy bal odwmedmolo drzeawo.

Licoie, dopafapal. oig, oo bedzie dalej. Choialy wiedzies, jok dlugo beda, takie kalorowe,
- Kolory zodlani, juz na, zavoze. Poina, jeotenic, iscie udadza, sig w nodréz na.
Upotkwmzme/m/w( T@MW&U{A@WOW@QWM@ bukielem z Lisci.
Munza, Inge bardzo ladnie warwione, bo ko lakie Lisote rieraja, dziect, i robia, z
nich kdorowe ozd.oqu i wotawiaﬂot do wazonow OWMZMIO drzeo.

Lisote zaczgy marzg o pigknach bukielach. Nie zaawozf, nawel, ze juz cale oLaly oig
Lelorowe. Wowtzns nowial debikatna wiaterek, Wory zerwal. i 2 drzewn. Powrdic na.
ZmA wad[oﬁ.muol/tf Jeraz Le,zo, obok, oteliie 4 ozeko% o dekﬂom dziect. Cznj oy
doczekaja,e




P ocm,ila{i, mA...
/P Le/rwwj dziet, w Tumd/ﬂobw/

Miniw, J[/Lj 0’|’VbOC}‘L/LJ., wota/w% 02/1315‘(0, bo OZAMYY g do Tvrzzd/ﬂkobxl - Do
praedeakda? - zpufal. zdzinsionay Niebiecki, Mis i puradiarl, lapko, z0onome oz, Pray
jego Lszecahns, krzatol. oig, puodekoctfournsy Zajozek: - Jok to, zanommiales? Deis nase
p/m%wm/n/lal odlyie, W dzis WY dziet 1 zrobilo mu MR J[/roch,@ woJ[AécL, v mml,
|</Led/% dzielne p/rmd/ozl(olak/u ez dawno wotal/%. SZ/LJJC/L/LJM whral o A wajozedL W
J[,owwrzx%/;[/wm Za/ﬁczlwd kib'm} vrzez cal@ d/ro% o’WmL weo0lo: J\/lal/% Z040C 00z Mis
do puraedadkola, ida, dzis

Kieday smiejac oig 4 nodspiewujoc weordd do oalid, woaydkie dziect, juz lam by, Ale
weale e [IHLO wendlo. Driect mozqi,qdal/l* AR MR AL dodkdla, o niekdore cichuutko
pochLiupuly  kacikoch.

- No, macie dzis duzo pracy - nowiedziala, nani do Mioia, i Zajoczka.. - Trzeba,
Panelknr.

Cze/m/u,;}e/ote/otﬂk/uomvui/wa - Bo WWWMW&I@WULLMZL@CLOMW -
wdnowiedzial

Panvelek. - ‘Iwoja, ma/ma, wroch .o Cielie gak oko/ﬁ.wg Turacowas - wpwm/tl Nielieoki,
-4 w R Twmalm eozcze wom{,}otk/i,d‘u dziect, i nie OLTW wozxtéowb zabowek.
Mzwwd&%mwmdmﬂe?w&zkww&w&w&wmmdm
salamal lapki;

- (o mam teraz zrobice Naql/a erdl, ma do gloumj Tewien mnwﬂ,: - Pawedka, o
moze pmmmﬂm&o ole 2 kims do /y[vaba Zobocz, MMMWWOW Luzj;%t
bordzo omubna. Razem mqlxdné/om MALOAL 0k, Jeozcze [I&/T‘d]/b% Ten WVL&OL op.od,o[ral/
ote Pawekowd, dlnigqopo&[wma];pm/mﬁ/n/@ Mo«mﬂéo@wewojewwl@m
;}e/ottak[,aiwo. Trzeba TUrzeciez mqm}ap ;}Okt(’/l’b klos ma na VMU, %(Lm Uracuwe 4eqo
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MA/MAL, w*mofi,ootn"@[/ub[rfmm, MWW@WM&M wjumm[/mécd,o
mempmuw%hw Wkofmmolmofi,@m,z’/ni% mmtwmja@coﬂvim
weodlo. Podchodza, inune daziect, kore znow trzeba pj%hw 0 TOZMR TZRCY L CZALL MU
ozth(o. Wd,od,oﬂ(/w'[lwn/uml/%om wWMmémWemHLw

fajnagch, wierozkow i picoenek.

Pod, konies dmia, Paadek jus nie baf, ombry, Chodail 20, Lok 2 Niebiedkim, Miciem.
4 omwal, weoolo:

Jeolem, odbic maly mis

do przedadela. ide dais

mw«&th p/mﬁamo]; }e/ote/m z e bordzo dwmna. Po'w}/n,cy} e 78 wwgotk/i/mm "
thodimy do domu. Mam dlo, Ciebie dodke, nicopedziank,. To “dadke
nieonedzianke, ragnomniale Nidiediema Miciowt, 2 sum dubmie qurzeaoillny
J[/FOC}IQ Wz kaozki z miodem. gd/%t/ljtko u/[wwwLL MR, 28 wozn&otkm dziect wrdeo, tu
julro, nomachal im lagke, na. pozegnamie 4 zadowdonsy udal oie na. nodasieczorek.




Kok dla rodzicow

/Inaczenie rucha dla TOZANOYL daziecka/

Ruch jmJ[, /[wd/otawo,, Tvrwixﬂmuex}o OO dziecka. Wof[w[@zww swial i Twotg/p
C/lj/wdmm%m WoYALL th/rzdr@ ruchun. Rauch oJ[Az}/nwlMde 1 dziecka wzrod kosoi, UYL
ool oily 4 maoy migsni. Radh woprawnica lokze funkoje uklada krazenia, 4
uklada odd,edwwe%o. WWW réi/n/ljdu zada, TOAAQZYUWONAL Tvrol;l,e/mx')w W
aovie rudu, to MWWW J[/re/n/i/nq dla oo’rodkmue(}o
ukladuw me/rouseqo, |<1,6fr¢j ot/z/ruq'e, dialem  cdlowieka.
Odowiednia, dauka, ukierunkownnego rucha ma, takie wnliy
., retj prosidlovsgp . nisddnap do cfligunap
TARUMALL. SU{MW takze TOAD}  MOWY  0T0Z /rudru% (}(Jgk
ocmuéch, TwJ[/rzelIm do oZAJLQ/n/L,(L ] ferzcze :yzdm@ bordzo wazna
zalelo muchav: much, W radost

(dowidk, pirzbuje okywmosci, fizmgznej tak aomo jak
nomwienia i nowidrze, Wydenujooy w deiect glod muchu
je/ot Awnyrazem mdowwdﬂm% c}w zaoqw‘(%a/ru@ Te{i bardzo WOLZMR} mt/mdjq,
2 LA WZ]JQ(JJHJQ(}O GZ/LZ}AMLAJ«L OU{WMJALW oAy {«Z/L&CZ/W% d/u,c}lmmj,
waZIUYm srodkiem zd,olmz}/w/n/'w, WFO’!’W na temal OJ[ALZQW swioda. Przez much
dziedo ma  modiwoss OO otelie QMY w{ﬂ/yrw}o cala WWL
moziwoser, oszacowanio, swoich Mmexﬁi/nmm a Lakze O WA A wlaone
@LLI* oraz zdo[rwa/nm w trakete zalow frudm%h opo[mwﬁm doswiadczer z ymi
ooobami. Okreo Tvrzed/azkobw ;}e/ot ozoze(jél/nm ALz dla keztallowonio /rTwJ[;ofrHcm;ooc/b
dziedka. Driecko mlJJWQ, AWHWCZO ’[‘L;?/WTV%}L wmn.%qi/rwom kore dﬂl/m#ch ein/padL
wjoio. Mn/wdmkxymlxb W okresie J[A{m oJJxﬁum,oo'é rchowo, reyn i, ok W
ZIOUCZOAY T otO/p/n/'uw do wzmoonienia od4wr/n,ooc/t, OTgUZIAL ML 07J<0dl/umg wMur
w{n/n/ikéw &FOdlei/Jl(W%J'L, ¥ u/rruwﬂi/nmm ruchowe czeolo WHZTUOLCZOL0, TOZACK dziecka,
w grupie rowiesnicaej. Dalego saczeslmo, ronge praynione oie aklgpizaci rudhoej




wo/[w[mwm(}o czlmmda, Z wa,g/t, o czi,e/raj Tlod/otAAumue Mfﬂe Ot/nj/m/uiﬂ%,

Ruch joko cnprnik dymalavjacry

Ruch /[wlmdm, TOWD}  OTGUIAZITUL. Daieki,  miema Tourawia, o mtwr% A

AUIrANOSC {wgczxm

- migsnie wikonajoce furacy zwigkezaje, owdj nurzekrsj, duglost, oile 4 opremdlos,

nademue wrmacnionie i wzrod dadnycznosol i wlrzymalosel 4oiegien oraz

wi,@mdel,

- W{y'tl,ek 7{)M/Lé(:Z/nuLJ /nwlrn.l/wuﬂe uklad l(/ra(ze/n/'tmuo MALCZAYAOWY, f[lmuod/u/je WZ/MOZOTUG,

QJM'@ serca, Kore L R A mozlmdmuuje,

- ruch WWMM@ uklod od,d,echmmj, (}d/lj'z TIJ;/LL(IL MALOZA, UIW wigkeozono, TUroce,

d/M,{J(/LCZ?/mALWMJ[@ TUjeMMSE Ao, TJALL o takze dmowé/mmqa/rwgou,e/m

- dwiczenia, flyane praycamniaja, oig beznosrednio do modamgozenia spramwmosoi

zoI,o,_dk@ 4 :}EJJ\L @ /[uwred/rvw wwum/}o, o w«z}dol/noéé wcl/rolmgf i merrek,

- OJJAWM/S(: %Wm Twlfwim dﬂ;}/rwwa/nm ukladw MRTUOWEYO, OZHBUL% d.o;}/rwwuqa(

oérodki mozgL wuwdxuqu ruchami (/[vmd/yp/wow to o2y me)

ged/noozwruw WW wzrodd oznébkoéoi, p/muodze/nm i/m/[vul/o()w mrwmmj}ch, co

UWATUIaAALL koomd/t{w(/ﬂ Mbdwwo,,

- CLZA/{J% ruchowt, dziecko Tozje otxwzam 2 swial, wzlroqam, AWoje doswiadczenia,
edaltaje namist i wamge,

- ruch oA sovmodzielnosé dziecka,

- zalra/lmi Lo wiczenia W gruvie g, zauchowai, /[I/FOOTLOIACZ/H/%C}L dziecko

- akWMWSé fwgwm wpl/ypm, L oy chavraklera, 4, osdiowosci.

- kam/[wma%@ to AMOUCZR] WAYTOWMOUIUR, aﬂwfrwo’é Fw%cm MQL TUrZAWTOAL mzzJJ@d/qu
dla /[vrwwhdlmm%o TOOL OTGUMAZMAL dziecka, TOWTOWOLYR czxﬁ/w&mu kvmﬁ[/n/l{h 4
kadliasgh.




Ruch joko anpnnik odonlacyiny

- oJ(Wﬂméé ruchowa O 2ddnosé Wtooo«ua/nm orgaAZIL dziecka do
Z/WMWL Ry wasrwnkouw njoha: klimalw, J[MWI’O.LLUI’"LJ, cAsmiemnia, warwnkiuw
atmosfersgamagh, trudmosi, dnia, codziennego, itp.

- purzez uch 4 Gwiczenia, flayczne mozna, harlowaé organizm, aafi doprowadzas do
dew/%mza/nm gramicy J[ol,e/ra/n%/b na. bodzee oy CZ/%/WMJ(/b ze ot/rO/w srodowika, o
takze kodallowas Wméé ma cmj/n/n/d(/L ’[1047}(}1/%2/% (/rvru dreo) 4 0/[1,0[,@07/%

Rasch, jako ik korekaponay
- dzialania, kerekoyine, nray uingin, odpowiednio dobranej i derowane; aklywnosor
]{//wtjczm% mdﬂxlyrrwa/rw o0, W J[/lj}ch Tumﬂmdkadl, M pmuotale od&ujte/rwm ozojoue

Jak WARC TR 0’[b006[)’ Zreynowas 2 i WM K@Zdﬂ}o dnia dziect MALOZO,
/nm,eowy/ota/rozaﬂofco dawzo ol«wj/b do Wf/bzxtl,}a/rw{} ukhzywn,oocxb nie T/%U«) W ww(zk/u, z ich
{QLZAZ}CZ/M&/HL W UI A TAIARATL, ale Towniez coloéoi,ow'té/nb OO/ ooobowosct. W Ué/m
el MALOZO, MARL do dﬂﬂwzxw Tvrzzzd,@ woleé/;[k/vnb w/l?}otwrczaﬂ'oxoo duzo Wt/m
([,orka,, Tlin,c zabow, calo Wmmbwm] Régmorodne cwiczenia i gy ruchowe, tak
bardzo  Lubiamne Vrzez dziect 0, dla  nich Iy wWGZAZ}/WL. CWWW
w«znww?(rwk ;]e/ot J[/l{ru lra/rd,zxt,% woka/za/rwj od, na//rrdmd/ouj(h lat, W coraz
bordzte} urmpunczajumsy otg do oledaaceqo Uribu spia., wnikamy wyoilkas fizyconeqo
oz jomay oty do wygéd. Tynowym tego urangladem jeol
MMHLWM p/md monilorami WTI/[I/LLIA’/!’&, km’mﬂn/rm e ‘2

srodkow l;olwmjo%m (wozenie dziect wozegd,m samochadem) ‘ 4 3 @
o

zamiad,  chodzenia /[L/wozo, churonienie  dziecka Turm(L

najmndeiaym  wpilkiem, wprzonie @ w ke 42 :& ”ﬁ

Urudmiejozej muracy fizyzne). Dowodzi o, 2 cwicenia
7KILZ/LZ}QZ/M (aw J[/L{rm takze gy A zalrwlmj ruchowe) 20, w0 ’[‘l/I’OOJ[/lL ¢ .

lrwuﬂql@d/n.o, koniecznoscia, wopé[mwme%o cdowieka.



Ly Zapinle.

Ma ok/roggl/% brzwozek 4 o%oqwk ml/%
Bedzie 2 mieqo brazoank, doskonaly (BURAK.)

Dolyra, %otowa/w, i ddvra, 4 owrowa,
;}wt /[wmwromx:ztywa,. (MARCHEW)

Ok/ro‘ql,@ p@kﬂi@ TAMANL }ak Aofice.
W srodk chowa, olerlmg( go,k grooze
1w okewrbonce. (DYNIA)

TR ML qlmm&.
ng/omq amaczuy 4 zd/row'tj (Q&ZU{B)
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3)

Ma. Lok, zielone, drdmintko drzgone.
}wi,e/n/iq ok droi, w korale czerwone (}ARZ&BJN\/U

Lecz mA oie nudzi, -
WAL, lrfro{zowe wkladam ubranie,
by onase na ziemis, jestenic, beo (KASZIAN)

]w'wn/@ L Gruszy, dwzo g/rwozdc b@dwbe.
A oo bedzie na dehied Wiadomao.... (ZO£LEDZIE)

Kacze 70 leoie, 2 wwu/\q um.ex}uﬂ Ze ML
Zarala jo jooienic,
M drzewa, now Ado AR TAUMUARTUL (WIEWIORKA)
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Kdorowanka, o mlodeaego przedsdkdakas.
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4 wo'[/rud/nmeﬁmqo dla ctn/rozego Tvrzedad(olnku,

P okol,m’% wedl/ugf WZOT L




}ak/be, I(D[m"lj widziez na dbrazkah. P o[xyz.
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Z/nadd,z' AU OZR/TeL mq/rrvn/wﬂ/m* owoc 4, g0 kado/r%
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Pokoloruj wedtug wzoru.

www.akademianiemanudka.pl
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CZY ROZPOZNASZ WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY.
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POLACZ LINIA TAKIE
SAME OBRAZKI
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Winig, L6 i puralej na kot dbrozek
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Boj.Lappedgna

SOWA SFRZATA SWOJE MIESCKANE

Sowa, TWL@ Qg Mo owoje} cLz/L/uq'Ll/L (me Mwm 0 de/n/wbwm
d/U.Z/L} lralaqa/m Postanowila zrobié wm,ddc Za,ozel@ od, odkrzamnia ou,m/u, dJZ/L/uq'Ll/u
ornagn). sl fironk, Uicoyry clbiom, fosha, gorne by & aleifa o do prol
(wWw AWOTGOUMA mdorek). Po  chawild, /[1/rc1U<a, zngl,a, TLIAJ(&/M@ ]{//L/ro/n,
Sowa, O&k/u/mz}la Tez doianvy (WWW cubkiem Ma, T ww@rw%ch Sciaunach
poblozkbw) oraz Tuxﬂo% (Turze/ouwu/w cubkiem M@ 70 de/wbwm doWj/m)
Sowa, lnd,oJ bardzo zadowolona z w%mmq} racy 4 ozeroko Ry wym/uac}vngla
(frozow‘,%a/rw ozercko wabaw w wdmiechar),

Dwnvmw%rzala,zd,wu@u&¢myml@o@wok&o (mewwmmudwm
ok/r@i/n/tzynb o wmwli/rz josmuy wj[m%) Sp,o;}/rml@ W gore (O’UQL}OJFW cubkiem M@
W OJ[/FO’TL% oo, oqwj/rzaln, w dal (ow}wnv% cubkiem W@ w kierwnkw lf’r’odj%).
Row(;/ml@o@u'zw/[vrwo (Tvrze/ouAUQ/W owJJekWa,d,o Turaaego komka,u/ot)
i w lewo (Tummma/w cudjdcwa, do luue%o komk@ wal). Woz;@d,m lﬂjL pmmﬂzk
i dyghat fo épiemmjce plaki
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